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SeQF

Allman kurs pa Vara folkhégskola.

Allman kurs pa folkhégskola ar ett bra alternativ till gymnasieskolan och Komvux. Pa Vara
folkhogskola har du mojlighet att ldsa de kurser du behover, pa grundskole- och gymnasieniva, for
att fa grundlaggande behorighet till hogre studier, eller for att lattare komma ut pa
arbetsmarknaden. Omfattningskravet pa folkhégskola innebar att du totalt sett behéver studera pa
gymnasieniva i tre ar. Pa Allméan kurs studerar du darfor 1-4 ar beroende pa tidigare studier och
arbetslivserfarenheter. Har du redan ett slutbetyg fran gymnasieskolan kan du 6ka din behorighet
och konkurrenskraft infor universitets- och hogskolestudier genom studier hos oss pa Allman kurs.

Heltidsstudier pa var folkhogskola ar en helhet darfor maste du kanske studera @mnen du redan har
behorighet i. Da fordjupar och utvecklar du dina kunskaper i dessa @mnen. Lararna satter ett
studieomdome for varje deltagare som uppnatt narvarokravet och studerat aktivt under minst ett ar.
Studieomdodmet ar en kollektiv bedémning fér hur den studerande kan klara hégre studier. Den som
vill studera vidare soker till hogskolan i folkhdgskolegruppen, som ar en egen kvotgrupp.

Uppléagg och kursinnehall

Varje termin inleds med aktiviteter och uppgifter som framjar en klasséverskridande gemenskap.
Tillsammans formar vi ett tryggt klimat i gruppen. Efter uppstartsveckorna foljer kursen ett
veckoschema som normalt fér en heltidsstuderande bygger pa studier mandag — fredag och minst 30
undervisningstimmar.

| Allman kurs pa grundskoleniva (SeQF 2) ingar:

e Svenska grund/Svenska som andrasprak grund
e  Samhaillskunskap grund

e Engelska grund

e Matematik grund

Andra kurser pa grundskoleniva kan ocksa forekomma.

| Allmé&n kurs pa gymnasieniva (SeQF 4) ingar:

e Svenska 1, 2 och 3/Svenska som andrasprak 1,2 och 3
e Samhallskunskap 1al

e Historia 1lal

e Religionskunskap 1

e Matematik 1a,1b eller 1c

e Naturkunskap 1al

e Engelska5och 6



Eventuellt kan nedanstdende sarskilda kurser erbjudas:

e Matematik 2b och 3b

e Samhallskunskap 1a2 och 2
e Historia 1a2 och 2

e Naturkunskap 1a2 och 2

e Engelska 7
e Psykologi 1
Arbetssatt.

Pa allmén kurs vill vi ge bade allmanbildning och en god grund for fortsatta studier, 6kat
sjalvfortroende samt en berikande samvaro med andra vuxenstuderande.

Folkhogskolans verksamhet bygger pa det vi kallar folkbildning. Var syn pa folkbildning innebar att
du ska kunna delta och kdnna tillhérighet i samhallet. Nar det galler utbildning vill vi ge kunskaper
och insikter och forbattrad studieformaga som kvalificerar till vidare studier.

Vi har ett arbetssatt som bygger pa aktivt deltagande dar samarbete och grupparbete ar centralt.
Vara Folkhogskola véljer garna arbetssatt och studieformer som ger mojlighet att:

- Tillsammans fundera 6ver vad som ar intressant och viktigt att studera
- Dela med sig av sina erfarenheter i amnet

- Koncentrera sig, lasa och fordjupa sig

- Diskutera och analysera

- Undersoka verkligheten utanfor skolan

Studieomddme

Studieomdome ar folkhdgskolans bedomning av studier och vardering av din studieférmaga. Dina
larare bedémer din studieformaga gemensamt. Nar du ar klar med Allman kurs far du ut
studieomdomet skriftligt. Det anvdander du nar du séker arbete, yrkeshdgskola, hdgskola eller annan
utbildning. Du kan meddela att du inte 6nskar studieomdome.

Du far ett samlat studieomdéme. De olika stegen ar:

Utmarkt studieformaga (4)

Mycket god — Utmarkt studieférmaga (3,5)
Mycket god studieférmaga (3)

God — Mycket god studieformaga (2,5)
God studieformaga (2)

Mindre god — God studieférmaga (1,5)
Mindre god studieféormaga (1)



Foéljande fyra kriterier végs in i bedomningen av din studieformaga.

1. Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa

Vi bedomer till exempel hur val du:

tar till dig kunskap, via t.ex. litteraturstudier, samtal, genomgangar, film och via egen
sokning av information

visar dina kunskaper muntligt och skriftligt, t.ex. i samtal, processkrivning och redovisningar
utvecklar fardigheterna lasa, skriva, tala och rdkna

2. Férmaga till analys, bearbetning och dverblick

Vi bedémer utifran samtal och uppgifter hur val du:

reflekterar och jamfor, t.ex. genom att relatera kunskaper till egna och andras erfarenheter
ser samband och drar slutsatser

tillampar kunskaper i nya sammanhang

strukturerar dina tankar, t.ex. nar du skriver och presenterar material

|6ser problem, t.ex. i matematiken

ar kallkritisk

3. Ambition, uthallighet och férmaga att organisera studier

Vivager in hur du:

ndrvarar, kommer i tid och har med material

visar att du har ambition att lara

tar ansvar for dina studier

ar engagerad pa lektioner och anvander studieverkstadstiden val
kan planera dina studier

gor klart uppgifter i tid

arbetar uthalligt mot dina mal

4. Social formaga

Vivager in om du:

bidrar till en god stdamning i olika sammanhang pa skolan

visar respekt fér andra, genom att t.ex. lyssna pa andra och bidra till arbetsro

kan samarbeta och umgas med olika personer - deltar och dr engagerad i skolgemensamma
aktiviteter och studiebestk

bidrar till skolans utveckling, genom att komma med synpunkter t.ex. pa klassrad och andra
rad



SeQF Niva 4

Nar du uppnatt godkanda studier motsvarande gymnasieskolan pa Vara folkhégskolas Allmanna kurs
far du ett SeQF- 4-intyg. Intyget kan anvandas for studier i Europa. SeQF niva 4 sdkerstéller att
individer har uppnatt vissa laranderesultat av kunskaper, fardigheter och kompetenser. Deltagare pa
Allmén kurs pa Vara folkhogskola bedéms utifran:

Kunskaper: Studerande visar fordjupade kunskaper inom respektive arbets- eller
studieomrade. Dessutom de forstar och tillampar olika modeller och metoder inom
arbets- eller studieomradena vi arbetar med.

Fdrdigheter: Deltagaren kan vélja och anvanda relevanta begrepp, teorier, modeller,
material, verktyg och metoder inom respektive arbets- eller studieomrade. De kan
folja instruktioner och utféra definierade praktiska och teoretiska uppgifter inom
givna tidsramar. Deltagare kan kommunicera pa minst ett frammande sprak inom
aktuella arbets- eller studieomrade.

Kompetenser: Deltagaren kan ta initiativ, reflektera, organisera och genomféra arbete
och studier sjalvstandigt. De kan sjalvstandigt behandla innehall i ett arbets- eller
studieomrade som kan leda till vidare larande och professionell utveckling. De har ett
kritiskt forhallningssatt till valet av kéllor. De varderar och drar slutsatser av egna och
de gemensamma resultat. De kan ta ett gemensamt ansvar, samarbeta och utvardera
varandras arbete.

SeQF Niva 2

Nar du uppnatt godkanda studier motsvarande grundskolan pa Vara Folkhégskolas Allmanna kurs far
du ett SeQF-2 intyg. Intyget kan anvandas for studier i Europa. SeQF niva 2 sakerstéller att deltagare
har uppnatt visst laranderesultat av kunskaper, fardigheter och kompetenser. Deltagare pa Allman
kurs pa Vara Folkhogskola bedéms utifran:

Kunskaper: Deltagaren visar breddade kunskaper inom ett arbets- eller
studieomrade. Dessutom har de kunskaper om hur fakta kan samlas, sammanstallas
och redovisas.

Fdrdigheter: Deltagaren kan tillampa angivna regler, metoder och verktyg for att
utfora tilldelade uppgifter. De kan folja instruktioner och beskrivningar inom ett
arbets- eller studieomrade samt att soka och bearbeta fakta inom flera arbets- eller
studieomraden.

Kompetenser: Deltagaren kan utfora arbete eller studier med viss sjalvstandighet och
ta ansvar for enklare uppgifter. De kan samarbeta under ledning och medverka till
gemensamma resultat samt vardera hur de egna uppgifterna utforts.



