
Kurs- och läsårsplan FL 1 2017-2018  

Höstterminen 
v.33-34 

 Ledarskap och grupprocesser 

 Introduktion fritidsledarrollen 

 Två-dagars introduktionsresa 
 
v. 35-38 

 Introduktion i yrkesområdet 

 Besök av fritidsledare i våra tre profilområdena 

 Auskultationsvecka på en arbetsplats v. 37 

 Start ”Skapande verksamhet” 

 Start idrottsmetodik o Hälsoarbete 

 Funktionärer ungdomsspelen 21/9 
 
v.39-43 

 Start profilen ”Funktionsnedsättning” 

 Start samarbetet med allmän kurs ”Växa Vidare” 

 Start ”Människan” med utvecklingspsykologi 
 
v.44 Höstlov 
 
v.45-51 

 Fortsättning på profilen ”Funktionsnedsättning”, Utvecklingspsykologi, samarbetet Växa 
Vidare, Skapande, Idrott och Hälsoarbete. 

 Lägerhelg tillsammans med Västergötlands Parasportförbund 2-3 dec. 2017 

 Temadag/dagar i aktuellt ämne tillsammans med FL 2. 

 Avslutningsvecka, med vissa gemensamma aktiviteter för hela skolan 
 

Vårterminen 
v.1-3 

 Avslutning profilen Funktionsnedsättning 

 Förberedelser för första praktikperioden 
 

v.4-9 

 Praktik på egen vald plats  
 

v.10-19 

 Profil ”Vård & Behandlingsarbete” 

 Anatomi och fysiologi 

 Forts. Skapande, Idrott och hälsoarbete 

 Läger/dagaktiviteter för barn/ungdomar inom friluftsmetodik 

 Ev studieresa 

 Medarrangörer ”Ungdomsspelen” Trollhättan 3 maj 2018 
 
v.20-22 

 Friluftsliv, Kanothajk 3 dagar 

 Förberedelser Sommarfjällsutbildning 
 



Kurs- och läsårsplan FL 2 2017-2018 

Höstterminen 
v.33-35 

 Sommarfjällsutbildning Sylarna. Förberedelser, genomförande och efterarbete. 

 Ledarskap och grupprocesser 

 Lära-känna FL1 
 
v.36-41 

 Forts. profil ”Vård & Behandlingsarbete” 

 Helgläger med organisationen ”BUFFF” 7-8 okt 

 Hälsoarbete – massageutbildning  

 Idrottsmetodik o ledarskap  

 Ungdomsspelen 21/9 

 Heldag fritidsledarskolorna i Väst 28/9 
 
v.42-47 

 Praktik på egen vald plats 
 

v.48-51 

 Hälsoarbete och massageutbildning  

 Idrottsmetodik o Ledarskap 

 Temadag/dagar i aktuellt ämne tillsammans med FL 1 

 Avslutningsaktiviteter, Volleybolldag FL2 arrangörer 
 

Vårterminen 
v.1-6 

 Pedagogik och pedagogisk grundsyn  

 Forskningsmetodik 

 Start Specialarbete 

 Samhälle 

 Idrott, ledarskap o hälsoarbete 

 Kom-o-lek projektet 
 
v.8-19 

 Specialarbete 

 Socialpedagogik 

 Idrottsmetodik, ledarskap o hälsoarbete 

 Samhälle 

 Ev studieresa 

 Start redovisningar Specialarbeten 

 Yrkesområdet/Yrkesrollen 

 Ansvariga ”Ungdomsspelen” (V.Parasportförbund) 3 maj 2018 
 
v.20-22 

 Projektresa till Prag prel. V. 19-20 

 Fördjupningar/studiebesök inom yrkesområdet 

 Avslutning 1 juni 2018 


